Tengo una enfermedad que se llama Celiaca y necesito seguir una dieta rigurosa libre de gluten. Como consecuencia me podría poner muy enferma en el caso de que comiera alimentos que contuvieran - 

· las harinas

· granos de trigo 
· granos de centeno

· granos de cebada 
· y avena.

Por ejemplo - 

· pan

· rebozo

· pan rallado / migas

· barquillo

Y a veces

· salsas

· mayonesa

· salsa de soya

· mostaza.

Puede darle este papel al cocinero.

Muchas gracias por su ayuda.
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